FUTURO Jovem deve pesquisar a
instituicdo antes de prestar o vestibular

Ingressar no
eNsINo superior
exige maratona
de estudo
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Jovens que vao prestar vestibu-
lar devem ter uma rotina de es-
tudos, alimentacdo balancea-
da, sonoregulare momentos de
lazer. Além de escolher a car-
reira, o jovem precisa selecionar
quais universidades deseja pres-
tar vestibular. Por isso, o indi-
cado é pesquisar a reputacdo da
entidade, checar se ela esta ca-
dastrada no MEC (Ministério da
Educacdo e Cultura) e conferir a
grade curricular do curso. Feito
iss0, 0 proximo passo é literal-
mente mergulhar nos estudos.
Os vestibulandos enfrentam
uma maratona de aprendizado.
E o caso de Fernando Balotin
Carreiro, de 18 anos, que ten-
tard umavagaemeconomiaem
diversas universidades do Pais,
a exemplo da USP e Unicamp.
Para conquistarseu objetivo, ele
faz cursinho preparatério e, em
casa, estuda mais cinco horas
pordia: “Oimportante é ter foco
e ndo esquecer do peso de cada
disciplina na carreira”, diz.
Nessa fase, os candidatos de-
vem manter arotinade estudos,
ter uma alimenta¢do balancea-
da, sonoregulare momentos de
lazer. “O importante é ter or-
ganizacdo para continuar estu-
dando e comecar a fazer revisdao
cedo. Nao hd sucesso sem es-
forco “, fala Alberto Francisco
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Nascimento, coordenador de
vestibulares do Curso Anglo.
Manteroanimoéodesafiode
Daniele de Oliveira dos Santos,
de 18, que desde o iniciodo ano
estuda para ingressar em en-
genharia de producdo. “Quan-
do vejo que o animo esta cain-
do procuro parar, pensar e ver
que, apesar de tudo, o impor-
tante é correr atras do que vocé
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Fernando Carreiro, de 18 anos, estuda cinco horas por dia para tentar uma vaga no curso de economia

quer e perceber que o esforco
sera compénsado no futuro ”,
frisa. Sua estratégia é se dedicar
agora para relaxar no més das
provas. Ela estuda todos os dias,
ndo tem folga nem nos fins de
semana.

O profissional precisa ter no
curriculo uma solida formacdo
académica. As empresas dao
preferéncia aos candidatos com

qualificacdo e o ensino superior
é requisito obrigatdrio. Cursos
deidiomase especializacées sao
os diferenclais.
“Alémdapreocupacaoemob-
terdiploma, oestudante devese
empenhar para obter o melhor
aproveitamento posgivel do cur-
s0”, aconselha Constantino Ca-
valheiro, diretor da Catho, em-
presa de classificados de em-

pregos e curriculos on-line. A
dica para quem deseja ingressar
no mercado de trabalho é apro-
veitar o ensino superior para
participar dos programas de es-
tagio e trainee.

“As empresas procuram o0s
melhores estudantes nas me-
Ihores universidades do Pais pa-
ra selecionar seus estagidrios e
trainees”, comenta Cavalheiro.



